) So heizen Sierichtig! ==

GMBH

Richtig Heizen

Uberheizen Sie Ihre Wohnradume nicht. Im Wohnbereich und in der Kiiche
reichen 19 bis 21 °C fiir ein gemiitliches Raumklima vollig aus. Im Bad darf es
mit 21 bis 23 °C gerne etwas warmer sein, wahrend im Schlafzimmer 18 °C fur
einen angenehmen Schlaf sorgen. Nachts und tagsiiber, wenn niemand zu
Hause ist, kann die Temperatur insgesamt gesenkt werden.

In einzelnen, wenig genutzten Raumen sollte die Temperatur nicht unter 14
bis 16 °C sinken, da es sonst zur Kondensation von Feuchtigkeit kommen
kann. Grundsatzlich gilt: Je kiihler die Zimmertemperatur, desto ofter muss
geliftet werden.

Heizen Sie kiihle Rdume nicht mit der Luft aus warmeren Raumen. Dabei
gelangt meist wenig Warme, aber zuviel Feuchtigkeit in den kiuhlen Raum.
Die relative Luftfeuchte steigt und damit die Gefahr von Schimmelpilzen.
Innentiiren zwischen unterschiedlich beheizten Rdumen sollte man aus
diesem Grund stets geschlossen halten.

Die Faustregel:

Eine Absenkung der Raumtemperatur um 1 °C senkt die Heizkosten um rund 6 Prozent.
Konkret bedeutet das: Verringern Sie die Raumtemperatur von 24 °C auf 20 °C, sparen Sie zwischen 20
und 25 Prozent der Heizkosten!

Einrichtungstipps

Vor allem in schlecht gedammten Gebauden sollten grofBere Mobel von AuBenwdanden und
AuBBenwandecken moglichst zehn Zentimeter weggerlickt werden oder besser an den Innenwanden
stehen. Bei zu dicht an der AuBenwand stehenden M&belstiicken wird sie an dieser Stelle weniger
durch die Raumluft und die Warmestrahlung beheizt und kihlt ab. Die Folge: Kondensation von
Feuchtigkeit mit der Gefahr von Schimmelbildung.

Sie sollten Heizkorper nicht durch Verkleidungen, Mébel, Gardinen oder Vorhdange abdecken, damit
die Leistung des Heizkorpers voll genutzt und die korrekte Funktion des Thermostatventils
gewahrleistet werden kann.
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